
Подготовка пациента к различным 
видам рентгенологических 
исследований 

 

Рентгенологическое исследование желудка и 12-перстной кишки: 

o Накануне исследования - лёгкий ужин, в день исследования не 
принимать пищу и жидкость, не курить. 

Рентгенологическое исследование толстой кишки (ирригоскопия). 
Подготовка возможна 2 методами: 

o Накануне исследования и в день исследования не позднее, чем за 
два часа очистительные клизмы "до чистой воды" 

o Прием препаратов «Фортранс» или «Флит-сода эффект». 

Урография внутривенная: 

o За три дня до исследования необходимо соблюдать бесшлаковую 
диету с исключением из пищевого рациона свежего молока, черного 
хлеба, овощей, фруктов. 

o В течение двух дней, накануне (при запорах) прием слабительного. 
o В день исследования утром опорожнить кишечник, принять легкий 

завтрак. 
o На исследование пациент приносит 2 простыни; результаты общего 

анализа мочи и данные УЗИ почек (необходимы в амбулаторной 
карте) 

o Возможна подготовка с использованием препарата «Фортранс». 

Рентгенологическое исследование пояснично-крестцового 
отдела позвоночника и копчика: 

o Накануне исследования и утром за два часа до него очистительные 
клизмы "до чистой воды". 

Маммография и УЗ исследование молочных желез: 

o Исследование проводится в первой фазе менструального цикла (6-
12 день от начала менструации). При себе иметь результаты 
предыдущих исследований молочных желез. 
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